
 

Игры, которые не только развлекут вас и вашего ребенка,  но 

и помогут развить вашего ребенка. 
 

Игры, тренирующие память 
 

 Как развить тактильную память ребенка? Завяжите глаза малышу, кладите в его руки 

разные предметы. Затем попросите его назвать предметы в том порядке, в котором он их трогал. 

При этом работает узнавание и запоминание.  

Чтобы развить память и внимание, хорошо работать с картинками "найди отличия". 

Концентрируйтесь на деталях, шагая по улице, пытайтесь как можно быстрее находить вещи по 

определенному признаку, например, окна с голубыми занавесками.  

 

Игра «Разрезанные картинки» 

 

Цель: развить зрительную память, восприятие.  

Для проведения игры следует использовать 2 картинки. Одна целая, другая -разрезанная по 

линиям. Можно взять для игры иллюстрации к сказкам, календарики, открытки.  

Задание: предложите ребенку собрать картинку, используя образец. Затем образец нужно убрать, 

а ребенка попросить собрать картинку по памяти.  

 

Игра «Какой игрушки не хватает?  

 

Цель: развить зрительную память и внимание детей.  

Ход игры: поставьте перед ребенком на 15-20 секунд 5 игрушек. Затем попросите ребенка 

отвернуться и уберите одну игрушку. Спросите ребенка: "Какой игрушки не хватает?"  

Игру можно усложнить:  

- увеличив количество игрушек;  

- ничего не убирая, только менять игрушки местами.  

Игрушки для проведения игры могут быть следующие: заяц, попугай, медведь, крокодил, собака.  

Игра будет восприниматься ребенком как новая, если брать другой набор игрушек. Играть можно 

2-3 раза в неделю.  

 

Игра "Опиши игрушку!" (для детей 5-7 лет)  

 

Цель: развить непроизвольную образную память.  

Ход игры: предложите ребенку в течение 1-2 минут посмотреть на незнакомую игрушку или 

картинку из книги.  После этого игрушку или картинку следует убрать. Через 30 минут 

предложите ребенку по памяти описать игрушку/картинку, её детали, цвета, расположение. («что 

было наверху», какого цвета стены» и т.д.). 

Эту игру можно проводить неоднократно, предлагая новые игрушки. Можно усложнить задание, 

предлагая не одну, а две игрушки.  

 

Это задание опять для тренировки слуховой памяти. На этот раз вам предлагаются ряды из 

трех слов, которые вам должен произнести напарник. После этого он называет лишь первое слово 

в каждом ряду, вы же произносите два остальных:  

* ПРЯЖА - НИТКА - СВИТЕР;  

* СИРЕНЬ - ВАЗА - ЦВЕТЫ;  

* РЕЛЬСЫ - ШПАЛЫ - ПОЕЗД;  

* МУКА - ТЕСТО - БУЛКА;  

* ОКНО - КРЫША - ДОМ;  

* МАЛЫШ - ВЗРОСЛЫЙ - СТАРИК;  

* ДЕТИ - МАМА - ПАПА.  

 

Задание на развитие слуховой памяти  



 

Пусть кто - нибудь прочитает вслух один раз следующие пары слов, которые вам 

предстоит запомнить:  

БУЛКА - МУКА  

СЕСТРА - БРАТ  

СВИТЕР - НИТКА  

ПАПА - СЫН  

ВАГОН - РЕЛЬСЫ  

Запомнили? А теперь проверим: из каждой пары ваш партнер будет называть лишь первое слово, 

а второе произносите сами.  

Постоянно учите ребенка использовать свое воображение, находить ассоциации, придумывать 

истории, связанные с тем, что нужно запомнить. Это помогает более надежно закрепить нужную 

информацию в долговременной памяти.  

 

Развиваем ассоциативную память. 
 

Напишите к словам определения, не забывая, что русский язык - самый богатый язык в 

мире. Он дает возможность точно и красиво описать любое явление. Например, утро может быть 

ранним, туманным, свежим, солнечным, ненастным, долгожданным... Помните, что ни одно 

определение у вас не должно повторяться.  

КУКЛА -  

МАМА -  

РЕКА -  

ДЕРЕВО -  

 

Игра «Я – фотоаппарат» 

 

Предложите ребенку представить себя фотоаппаратом, который может сфотографировать 

любой предмет, ситуацию, человека и т.д.  

Например, ребенок в течение нескольких секунд внимательно рассматривает все предметы, 

находящиеся на письменном столе. Затем закрывает глаза и перечисляет все, что ему удалось 

запомнить.  

Так можно развить у детей не только память, но и внимание. Помните: всегда лучше 

запоминается то, что интересно ребенку. Поэтому старайтесь придумывать разные игры. 

Например, играйте с ребенком в Шерлока Холмса или в разведчика.  

 

Игра «Я положил в мешок» 

 

Взрослый начинает игру и говорит: "Я положил в мешок яблоки". Следующий играющий 

повторяет сказанное и добавляет еще что-нибудь: "Я положил в мешок яблоки и бананы". Третий 

игрок повторяет фразу и добавляет что - то от себя. И так далее. Можно просто добавлять по 

одному слову, а можно подбирать слова по алфавиту: "В саду у бабушки растут..." (порядок тот 

же)  

В этих играх неважно, кто становится победителем, а кто проигравшим. Важно, чтобы 

ребенок развивал в себе способность вспоминать, получая от этого удовольствие в содружестве с 

вами. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

Упражнение на развитие зрительной памяти 
 

Разложите на столе перед ребенком палочки, из которых сделайте какую - либо простую 

фигуру (домик, квадрат, треугольник и т.д.) Попросите ребенка посмотреть внимательно на эту 

фигуру в течение 2 секунд, затем закройте эту фигуру и попросите ее повторить. Усложнить это 

упражнение можно, складывая эту фигуру из палочек разного цвета. Ребенок должен запомнить 

расположение палочек по цвету и затем сложить фигуру самостоятельно. В эту игру можно играть 

с детьми во время длительных поездок.  

Другой вариант: вы просите ребенка сосчитать палочки, из которых 

сделана фигура, и затем сложить фигуру из такого же количества 

палочек.  

Это упражнение тренирует не только зрительную память, но и умение 

считать.  

 

 

Игра «Найди куклу» для детей 1,5—4 лет. Ребенок уходит в другую комнату или 

отворачивается, а взрослый в это время прячет куклу, потом говорит: Кукла Ляля убежала. Ах, 

куда она пропала? Маша, Маша (имя ребенка), поищи, с нашей Лялей попляши! (А. Ануфриева) 

Ребенок находит куклу, пляшет с ней. Вместо куклы можно использовать любую игрушку.  

 

Игра «Нарисуй фигуру».  

 

Ребенку показывают 4-6 геометрических фигур, а потом просят его нарисовать на бумаге те, что 

он запомнил. Более сложный вариант – попросить юного художника воспроизвести фигуры, 

учитывая их размер и цвет.  

 

Игра "Кто знает больше"  

 

Ребенку предлагают за одну минуту назвать 5 предметов заданной формы или цвета. Например, - 

5 круглых предметов, или 5 красных предметов. Выбывает из игры тот, кто не успел назвать 

предметы за отведенное время. Повторы не считаются!  

 

Игра «Непривычный предмет»  

 

Заранее вносим в комнату какой-либо новый предмет из другого помещения. Разместим 

его на видном месте. Спросим ребенка, что появилось в комнате и откуда этот предмет. Если 

размеры предмета это позволяют – попросим отнести его на положенное место.  

Можно усложнить игру. Предметы будем использовать уже менее заметные и разместим в 

укромных местах. Это может стать традиционной утренней забавой для ребенка – проснувшись, 

найти «гостей» в своей комнате. Родителям только останется вечером или до пробуждения 

ребенка помочь этим пришельцам проникнуть в детскую.  

 

«Кто знает больше»  

 

Ребенку предлагают за одну минуту назвать 5 предметов заданной формы или цвета. 

Например, – 5 круглых предметов, или 5 красных предметов. Выбывает из игры тот, кто не успел 

назвать предметы за отведенное время. Повторы не считаются!  

 

Конечно, предложенные занятия потребуют от взрослых немало времени и 

сил. А возможно, и заставят отказаться от каких-то собственных интересов. Но за 

это родители будут вознаграждены сторицей. Во-первых, их ребенок приобретет 

репутацию умника, а во-вторых, подобные игры с ребенком подарят бесценную 

возможность ненадолго оказаться в волшебной поре детства, познавая мир вместе 

со своим малышом 


