
 

Упражнения «Умные пальчики» 

 

Пальчиковые упражнения, улучшающие работу обоих 

полушарий мозга, могут использовать родители 

совместно с детьми.  

Родители с детьми могут  даже посоревноваться в 

скорости  исполнения упражнений. 
 

 

 



 
 



 



 



 



 



 



 



 


