
Проект

Школа дошкольных наук
Организация питания в 

МБДОУ «Детский сад №14» 

г. Воркуты
2018 г.



Организация питания осуществляется в 

соответствии с документами
 Закон Российской Федерации от 7 февраля 1992 № 2300-I «О 

защите прав потребителей»

 Федеральный закон от 30 марта 1999 г. № 52-ФЗ «О санитарно-

эпидемиологическом благополучии населения»

 Федеральный закон от 2 января 2000 г. № 29-ФЗ «О качестве и 

безопасности пищевых продуктов»

 Федеральный закон от 5 апреля 2013 года №44-ФЗ «О 

контрактной системе в сфере закупок товаров, работ, услуг для 

обеспечения государственных и муниципальных нужд»

 Санитарно-эпидемиологические правила и нормативы СанПиН 

2.4.1.3049-13 «Санитарно-эпидемиологические требования к 

устройству, содержанию и организации режима работы в 

дошкольных образовательных организациях» (постановление 

Главного государственного санитарного врача Российской 

Федерации от 15 мая 2013 г. № 26)

 Технический регламент таможенного союза от 9 декабря 2011 

года №880 «О безопасности пищевой продукции»



Поставка продуктов питания ДОУ    
Поставка продуктов питания в 
детский сад осуществляется на 
основании Договора между 
поставщиком и заказчиком. Все 
детские сады г. Воркуты 
обслуживают 5 поставщиков, 
такие как:

- ПСК «Оленевод»

- МУП ВХК

- ИП Кинаш

- ООО Киров Снаб

- ООО Расер

Прием продуктов в ДОУ 
производит ответственное лицо 
–завхоз, в соответствии с 
требованиями СанПиН 











В нашем детском саду организован пятиразовый  

режим питания - 12 часовые группы:

завтрак, второй завтрак, обед, полдник, ужин.

Питание детей организовано в соответствии с 

примерным десятидневным меню, утвержденным 

руководителем

МБДОУ "Д/с №14", рассчитанным не менее чем на 

две недели, с учетом физиологических потребностей 

в энергии и пищевых веществах для детей всех 

возрастных групп.



Примерное 10 дневное меню



Для выявления вопросов у родителей в 

организации питания в детском саду

нами был разработан опросник

Опросник

1. Какие у Вас есть вопросы по организации питания в детском саду.
_________________________________________________________________________
_________________________________________________________________________
_________________________________________________________________________

_____________________________________________
2. Какие у Вас есть предложения по организации питания.

_________________________________________________________________________
_________________________________________________________________________
_________________________________________________________________________

_____________________________________________



В данном опросе родители принимали 

активное участие





№ Дата Тема Формы деятельности Цель Материал

1. 29.01.19 «Родительская почта» Сбор вопросов, по различным 

проблемам организации питания в ДОУ

Собрать информацию по вопросам  о  организации 

питания, возникающими у родителей.

Опросник

2.

05.02.19 «Мы с мамой готовим» Фотовыставка воспитанников с 

родителями

Взаимодействие родителей и детей в рамках 

разговора о правильном питании

Фотографии 

3.

08.02.19 «Питание и воспитание» Семинар – практикум для работников 

ДОУ 

Оказание методической помощи воспитателям  и 

младшим воспитателям в соблюдении этикета 

детьми за столом. Напомнить о правильной 

сервировке стола. 

Видеопроектор, ноутбук

4.

11.02.19 « Рецепт любимого блюда» Книга рецептов Продолжить работу по сбору любимых рецептов 

семей воспитанников ДОУ.

Рецепты, фотографии

5. 13.02.19

«Где прячутся витамины» Информационные стенды Оформление и пополнение информационного уголка 

о правильном и рациональном питании

Фотографии, статьи, рецепты блюд, советы 

родителей из опыт семейного воспитания

7. 15.02.19 «Печём печенья» Мастер - класс Научить детей пользоваться скалкой, уметь работать 

с тестом, готовить печенье к выпечке, украшать его.

Закрепить знания о продуктах питания, о посуде, 

упражнять в умении сервировать стол.

Фартуки, скалка, мука и тесто, формочки для 

печенья, противень, блюдо для готового печенья.

9. 18.02.19 «Меню МБДОУ «Детский сад №14» Видеоролик Создание видеоролика с фотографиями блюд 

детского сада.

Видеоролик

10. 20.02.19 « Организация дегустации блюда из меню 

детского сада»

Общее родительское собрание. - Познакомить родителей с организацией питания в 

ДОУ

- Познакомить родителей с 10- дневным меню.

- Провести  анкетирование родителей о данном 

мероприятии.

Презентация «Организация питания в нашем 

ДОУ».

Видеоролик,  снятый по время экскурсии.

Анкеты

Перспективный план реализации проекта «Школа дошкольных наук. Организация питания ребенка-дошкольника» 



Спасибо за внимание!


